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Infoblatt 

Gesundheitscheck beim Fohlen 

 
 
Wie Sie die Vitalfunktionen des Fohlens selbst überprüfen können 
 
Vor allem für diejenige, die zum ersten Mal mit einem neugeborenen Fohlen zu tun haben und 
denen die normale Entwicklung solcher nicht vertraut ist folgt nachfolgend eine Checkliste. Es 
ist wichtig, dass in der Aufregung nichts übersehen wird, um Abweichungen vom normalen 
Verhalten als wichtige Hinweise auf heraufdämmernde Probleme rechtzeitig zu erkennen. 
 
Natürlich ist die Beschränkung auf so wenige herausgegriffene Punkte problematisch. Sie sind 
aber so gewählt, dass sie auch ein Laie beurteilen kann. Weitere Untersuchungen, die 
Diagnose und vor allem die Therapie müssen ohnehin dem Tierarzt vorbehalten bleiben. Im 
Zweifelsfall ist es natürlich besser, ihn schon früher beizuziehen als zu spät. 
 
Gesundheitscheckliste für das neugeborene Fohlen 
 
Unmittelbar nach der Geburt 
 Brustlage, regelmässiges Atmen mit geschlossenem Mund 
 Seitenlage, aber regelmässige Atmung 
 Seitenlage und gestörte Atmung 
 
Bis 1/2 Stunde nach der Geburt 
 Erste Aufstehversuche 
 Noch keine Aufstehversuche 
 Keine Aufstehversuche und Krampfanfälle 
 
Bis 1 Stunde nach der Geburt 
 Sicheres Stehen und Aufsuchen des Euters 
 Unsicheres Stehen, nur kurzes Stehen, beim Liegen Kopf angehoben 
 Weiteres Verharren in Brust- oder Seitenlage, Kopf abgestützt 
 
Bis 6 Stunden nach der Geburt 
 Sicheres Stehvermögen und koordinierte Bewegungen 
 Unsicheres Stehen und unkoordinierte Bewegungen 
 Schwerfälliges Aufstehen, torkelnde Bewegungen, häufiges Liegen 
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Bis 8 Stunden nach der Geburt 
 Dunkles Darmpech vollständig abgegangen, hellerer Milchkot folgt 
 Trotz Pressens nur geringere Mengen Darmpech abgegangen 
 Kein Kotabsatz trotz häufigen Pressens, zunehmende Unruhe, erste 

Kolikerscheinungen (Wälzen) 
 
Bis 24 Stunden nach der Geburt 
 Harnabsatz in kräftigem Strahl 
 Offensichtlicher Harndrang, Harnabsatz aber nur tropfenweise oder in kleinen Portionen 
 Kein Harnabsatz trotz häufigen Einnehmens der geschlechtstypischen 

Harnabsatzpositionen 
 
Zeichenerklärung 
 
 Normales Verhalten eines vitalen Fohlens 
 Nicht optimale Verhältnisse  - es besteht Anlass zur Sorge, Kontakt mit Tierarzt 
 aufnehmen 
 Tierärztliche Versorgung dringend notwendig! 
 
Christiana Sommer 
(Quelle: PEGASUS Pferdemagazin 4/97, Autor. Josef Ursprung) 
 
 
 
Wichtige Adresse: 
S.O.S. – Fohlen 
Pierre Matile, 3550 Langnau im Emmental 
Telefon 034 / 402 59 10 
Telefax 034 / 402 59 04 
E-Maile: matile@horses.ch 
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